. Door de bril van...

Jamy Goewie is pedagoog, kindertherapeut
en oprichter van stichting Child at Venture. Een

stichting die economische weerbaarheid on-
der jongeren vergroot in Nederland en in ont-
wikkelingslanden. Samen met Jeugdformaat

zijn er trajecten gestart als coachings- en uit-

wisselingsproject Mazoezo en het coachings-
traject Break the lce waar medewerkers van
NIBC jongeren coachen naar opleiding, werk

of zelfstandig ondernemerschap.

Ja my Goew:e

Vroeger definieerde je de puberteit als
een periode waarin een kind zich fysiek
ontwikkelt tot volwassene en geslachts-
rijp wordt. Een metamorfose die een
mens in staat stelt voor zichzelf te zor-
gen en zichzelf voort te planten. Nog
maar kort geleden was een jongen van
15 jaar dan ook prima fysiek in staat om
in zijn eigen levensonderhoud te voor-
zien en vanaf 16 jaar om zichzelf voort
te planten en voor zijn nageslacht te zor-
gen. Maar tegenwoordig is de samenle-
ving heel wat complexer geworden en
is alleen een volgroeid lijf niet meer vol-
doende om jezelf staande te houden in
de wereld. Er worden van ons, volwas-
sen mensen, heel wat sociale, emotione-
le en cognitieve vaardigheden vereist om
mee te kunnen doen in de maatschappij
en daarbinnen ook nog, ja graag, ver-
antwoordelijk gedrag te vertonen. Dus
het in kaart brengen van een aantal fy-
sieke kenmerken aan de buitenkant van
een vijftienjarige is dus niet meer ge-
noeg om een mens als ‘volwassen’ te
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p zoek naar de tur

bestempelen. Daarvoor moet je eigenlijk
ook de emotionele, sociale en cognitie-
ve vaardigheden in kaart brengen. Maar
ddt is natuurlijk heel erg moeilijk. Want
wie legt de lat? En wat is volwassen ge-
drag nou eigenlijk? Je kunt vandaag de
dag niet meer zeggen: “Henkie, als je
deze baal turf kan tillen, kan je voor je-
zelf zorgen dus ben je wat mij betreft vol-
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wassen, succes!

Jeugdformaat

Ik werk veel met pubers maar ook met
volwassenen, want ik koppel jongeren
aan coaches uit het bedrijfsleven. Af-
gelopen jaar deden wij dat met jonge-
ren die via Jeugdformaat waren aange-
meld. Binnen Jeugdformaat wordt terecht
veel waarde gehecht aan maatschappe-
like participatie van jong volwassenen
en het samenwerken met coaches uit het
bedrifsleven is daarin een vitstekende
stap. De jongeren doen daardoor profes-
sionele vaardigheden op en verbreden
tegelijkertijd hun netwerk. Dat is uiterst

- De pubertetf heb 1k cli‘qd een bijzonder boeiende penode gevcnden. Zowel toen
ik zelf puber was, als daarng, toen ik met pubers begon te werken als ‘doelgroep’.
- Want we hebbéh het over een leeftijdsfase die begint bij 10 jaar (pre-puberteﬂ')
en die bij sommige duurt tot aan de dood (tenminste, als ik de verhulen van mqn
buurvrouw Imks op nummer 6 over haar man moet geloven) ~

belangrijk voor hun toekomst. In de pro-
jecten die mijn organisatie samen met
Jeugdformaat opzet, zijn we eigenlijk sa-
men op zoek naar die bovengenoemde
turfbaal. Wat verstaan we nu onder zin-

'vol maatschappelijk participeren en in

wat voor volwassenen moeten onze pu-
bers van nu transformeren? In iemand
die zichzelf kan bedruipen, of in iemand
die een voorbeeld en inspiratie kan zijn
voor anderen? lk ben erg onder de in-
druk van het goede werk van de ambu-
lant medewerkers van Jeugdformaat die
met de jongeren werken. Onze zakelijke
aanpak sluit naadloos aan op de werk-
wijze van Jeugdformaat, die voor veel
jongeren ook nog een belangrijke zorg-
taak vervullen. Wij zijn strenger voor de
jongeren en Jeugdformaat is begripvol-
ler. Maar we werken met passie samen
aan ons gezamenlijke doel. Zorgen dat
ook de Henkies van vandaag tenminste
zelfstandig hun eigen turfbaal kunnen

dragen. @
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